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Cari genitori,

abbiamo il piacere di coinvolgere voi e i vostri ragazzi nel Progetto PESCA (Progetto
di Educazione ad un Sano Consumo Almentare), finanziato nellambito del Pro-
gramma di cooperazione transfrontaliera ltalia-Slovenia 2007-2013.

Tale progetto parte dallidea che riattribuire dignita cufturale ai pro-
dotti alimentari della tradizione locale ha un valore
inestimabile per le giovani generazioni, con-
sumatori del domani. Il Progetto si rivol-

ge infatti ai bambini della scucla pri-
maria. Far apprezzare loro | prodotti
e le potenzialita gastronomiche del
territorio in cui abitano, significa re-
stituire loro una parte di identita che
stanno perdendo: piu latto della

%h | produzione e del consumo alimen-
tare tipico e locale rimane in ombra,
piu il temtorio soffre di un vuoto di

significato, una perdita di valore anche dal punto di vista identitario.

Tuttavia, per creare la motivazione al consumo dei piatti della fradizione, bisogna
“alfabetizzare” i bambini ai nuovi gusti e cio richiede un intervento educativo mirato.
Per fare questo, | docenti dell Universita degli Studi di Trieste hanno messo a pun-
to un metodo che prevede una serie di azioni ludiche ed interventi educativi che
offriranno ai bambini 'occasione per adattare progressivamente i loro gusti ai piatti
della tradizione. Infatti, verranno inseriti nei menu scolastici 2013 e 2014 sei piatt
della tradizione dell’Area transfrontaliera italo-slovena.

['esperienza multisensoriale dellassunzione di cibo dovrebbe essere una parte
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fondamentale e fondante del “gusto per la vita". “Gustare di piu la vita” € un obiettivo
di cui dovremmo essere sempre consapevoli, un obiettivo da perseguire con tena-
cia, ad ogni eta e in ogni situazione. Ogni sforzo che facciamo per far apprezzare
ai bambini il cibo, affinando le loro capacita sensoriali — a tavola, ma non solo — &
sempre ben speso, perche | bambini sono pronti ad imparare che I'atto alimentare
€ un momento vitale in cui fanno un'esperienza sensoriale fondamentale. Inoltre,
una buona educazione alimentare fomisce ai bambini l'occasione di capire il lega-
me culturale tra il loro territorio e i piatti tipici proposti.
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Quindi, nel corso dei prossimi mesi e del prossimo anno scolastico, i bambini
verranno coinvolti in una serie di attivita ludiche validate scientificamente, mirate a:

e sradicare i pregiudizi alimentari su cibi
poco conosciuti o rifiutati a priori, come
frutta e verdura;

¢ esercitare le capacita percettive e
allenare i cinque sensi per stabilire un
rapporto piu consapevole con il cibo;
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e far conoscere ai bambini i piatti
della tradizione locale;

sapido
cremoso
piccante

e ampliare il vocabolario sensoriale
per consentire una descrizione piu
articolata delle preferenze alimentari
e comprendere le tante sfaccettature
dell’atto alimentare.

|'efficacia delle azioni educative sara valutata attraverso la somministrazione di
un guestionario pre e post intervento.
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Tuttavia, per un percorso educativo efficace e duraturo, guello che viene pro-
posto a scuola deve essere condiviso e rinforzato anche in famiglia. Per que-
sto ci rivolgiamo ai genitori e a tutti coloro che hanno la possibilita di incidere
sul comportamento alimentare dei bambini. Vi chiediamo, dunque, di osservare
nel corso dellintervento educativo proposto, il cambiamento di atteggiamenti e
comportamenti relativi all'atto alimentare e lo sviluppo di nuove competenze
nei vostri bambini. Vi accorgerete che i vostri bambini saranno in gra-

do di esprimere meglio le proprie preferenze alimentari, giustifican-
do in modo adeguato I'eventuale rifiuto di un cibo. Allenateli al
gusto giocando con loro. Sfidateli a riconoscere

dove avete messo una goccia di limone o
di aceto o una punta di sale, provate
a gustare diversi alimenti, metten-
doli in scala dal piu amaro al piu
dolce, giocate a riconoscere
le diversita, confrontando
un prodotto locale con uno
analogo della grande distri-
buzione, aiutateli ad andare
oltre | concetti di “buono” e
‘cattivo” quando esprimono

le loro preferenze.

Scoprirete che i bambini ne
saranno divertiti e la vostra rela-
zione con loro ne trarra beneficio.
Le occasioni per affinare i sensi ed im-
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parare a riconoscere | sapori della tradizione sono innumerevoli, prendeteci
gusto anche voi!
Sappiamo quanto possa essere impegnativo il compito di educare un bambino
ad una sana alimentazione, insegnandogli ad apprezzare i cibi vari e locali. Cre-
diamo, tuttavia, che il progetto educativo proposto nelle scuole vi sara d'aiuto e
di supporto nel vostro lavoro quotidiano, incoraggiandovi a proseguire nel
difficile percorso del'educazione alimentare.

Allora, buon viaggio.
Universita di Trieste,

Dipartimento Scienze della vita
Prof. Tiziano Agostini, Dott.ssa Giuliana Gellini.
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